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ll-problema tal-effetti tat-tipjip fug min ma pejjipx ta” kuljum ged aktar tinkwieta lill-awtoritajiet Ewropej
kif ukoll li xi stati membri gewwa I-UE. Din il-problema hi ta” periklu kbir ghas-sahha kif ukoll g
hall-ambjent

Introduzzjoni

In-nies li ma pejpux ged jigu effettwati minn nies li pejpu billi dawn ta” I-ewwel meta

ged jiehdu in—nifs il-gewwa, ged jiehdu arja minlija u mniggsa b’duhhan tat-tabakk (tat-tipjip).ll-kosegwenza tat-
tipjip u ta” min ipejjep hi d—duhhan qerriedi li johrog fl-arja ta” madwarna: min ipejjep, meta jiehu n-nifs il-gewwa,
dan ikun ged jibla 15% biss ta” dak id—duhhan tas-sigarrett ( bhala duhhan dirett); filwagt, il-bgija (id-duhhan I-ie
hor) huwa mxerred fl-arja ta” madwar u b hekk ikun jista jinbelgha minn-nies I-ohra li jkunu pre¢ enti.

ld-duhhan tat-tabakk ghandu fih aktar minn 4000 sustanzi kimici li 50 minnhom fihom sustanzi li jikkagunaw
il-mard tal-kanc¢er u aktar minn 100, huma tossi¢i (velenugi). Ftit minn dawn is—sustanzi geghdin aktar ikkon
¢entrati fid—duhhan li gieghed fl-arja milli go dak id—duhhan li ged jibla min ged ipejjep.

ll-perikli ghal min ma ppejjipx imma gieghed fil-pre¢enzata’ xi hadd li pejjep

Studju li gie pubblikat f"April 2004 fil jBritidfledical Journal[1] juri bis—sahha I-effetti mortali ta” dan id—duhhan fuq
min ma ipejjipx imma fl-istess hin ged jibilghu go fih. Skond dawn |-awturi ta” dan I-istudju, I-adulti li jghixu ma xi
hadd li jpejjep, dawn geghdin i¢iedu i¢-¢ans tal-mewt taghhom b’rata ta” 15%, anke jekk dawn I-istess adulti gatt
ma kienu pejpu huma nnifishom. F'Mejju ta” I-istess sena, |-Agenzija Internazzjonali ghall-Istharrig tal-Kancer
mill-WHO qalet li min marad bil-marda tal-kancer kellhu x’jagsam ma” I-arja mniggsa mid—duhhan tat-tabakk
tat-tipjip u wriet kif min gatt ma pejjep u hu espost, bla ma rrid ghat-tipjip,kien marad bil-kancer fil—-pulmun.[2] Din
|-istess organizzazzjoni galet li dawk in—nies li jghixu ma” min ipejjep ghandhom 25% ¢ans aktar li jpaghtu minn
mard tal-galb.[2] Barra minn dan, id—duhhan tat-tabakk jeffettwa lit-tfal ukoll. Dawn ghandhom ¢ans akbar li jkun
jistghu bghatu minn infezzjonijiet (tniggis) respiratorji, infezzjonijiet fil-widnejn li jkunu difficli li tfejjaq, dewmin fl-i
¢Vvilupp tal-guf gewwa il-bniet, kif ukoll nugqgas ta” piz f* wild gdid u anke jista” ikun il-kagun ta” mwiet fit-trabi
wagt li jkunu reqdin.. Fatt iehor hu li min ma ipejjipx jista”

ibaghti minn effetti ma tantx huma sbieh meta jkunu f"ambjent mdahhan bhal: ugiegh ta“ ras, soghla, irritazzjoni
fl-ghajnejn, dardir (nawsea), problemi bin-nifs u problemi ohrajn.

FI-2001, gewwa il-15 stat ta” I-EU biss, bejn 50 u 100,000 mwiet kull sena kienu kagunati minn dan id—duhhan
velenuy, fl-arja li jinbeghla minn nies li ma pejpux.[3]

ll-kommunita Ewropea geghda tahdem fuq progett gdid kontra t-tipjip. Wiehed jista” issib aktar taghrif fuq dan
il-pro gett fuq dawn i¢-cewq siti /websejts li jaghtu hafna rapporti, informazzjoni, kif ukoll a hbarijiet:
www.help—eu.com u http://europa.eu.int/comm/health/.../tobacco en.htm.

ll-Qaffas tal-Konvenzzjoni tal-Kontrol fuq it-Tabakk (FCTC) tal- organizzazzjoni WHO li ghamlet I-ewwel
trattment dwar is—sahha pubblika u li gie a¢¢ettat bla tilwiem mill-192 stat membru tal-WHO fl-21 ta” Mejju 2003
wagt |-Assemblea Tas-Sahha Dinjija, kienet I-ewwel ghodda legali ¢ viluppata biex thaggas lim-mwiet u I-mard
relatati mat-tabakk madwar id-dinja kollha. Dan it-trattament li beda ssehh fis—27 ta” Frar 2005 gie iffirmat mill-25
stat membru tal-EU u ged jigi mwettaq minn 13 il-pajjiz

Il-Qaffas Legali

Ghall-EU il-perikli tad-duhhan tat-tipjip ghal min ma pejjipx hu ndiri¢¢at b'direttiva u b’rikkomandazzjoni.
Id—direttiva li tikkon¢erna s—sahha u s-sigurta fuq il-post tax—xoghol (89/391/EEC) tghid fid—dettall li @ F'postijiet
ta” mistrieh, miguri favur minn ma pejjipx se jigu ntu¢ati biex tithares is—sahha taghhom imhabba d-duhhan
tat-tipjip.j Barra minn dan, fl-2002, il-kunsill ghamel rikkomandazzjoni lill-istati membri biex jiehdu passi legali
biex jaghtu protezzjoni sewwa u xierqa ghal kontra tipjip fuq il-postijiet tax—xoghol, postijiet pubbli¢i maghluga kif
ukoll fuq it-trasport pubbliku biex b’hekk kull min ma ppejjipx ikun imhares.[4]

L-azzjonijiet legali u I-modi kif kull pajjiz se jahdem biex ira¢,¢anl-effetti tad—duhhan tat-tipjip fug min ma ppejjipx
se jkunu differenti. L-Irlanda u in—Norvergja huma I-unici pajjizi bhalissa fejn it-tipjip huwa ghal kollox projbit/mi
¢mum fil-postijiet kollha tax—xoghol, kif ukoll go postijiet ta” xorb u ikel (barijiet u restoranti). L-ghan ta” dan hu:
biex thares lill-haddiem minn ambjent mdahhan u ghalhekk tkun qed tiehu hsieb is—sahha tieghu. Fl-Irlanda, 94%
tan—-nies ged jirrispettaw din ir-regola. Infatti, wiehed minn hamsa ma ghadux ipejjep fil-pre¢enza ta” min ma
ppejjipx. L-Irlandisi li soltu ppejpu, qallu li llum ged ippejpu ingas ukoll id-dar. Din ir-regola ged turi li n—nies huma
aktar imwera fuq |-effetti hziena tat-tipjip fugq min ma pejjipx. Hafna mill-istati membri tal-UE hadu din |-istess
regola biex iwaqqfu t-tipjip go postijiet pubbli¢i. Ohrajn, bhal I-Irlanda, I-ltalja, Malta, il-Finlandja, I-Olanda u
I-Isvezja, kollha kemm huma waqqfu t-tipjip fuq il-postijiet tax—xoghol, imma mhux kollha imbaghad dahlu |-istess
regola fil-qasam tal-ikel u |- lukandi. Hafna pajjizi (Fran¢a, il-Belgjum, il-Polonja, 1-Ungerija, |-Estonja u
|I-Finlandja) taw i¢-¢ans lil dan il-qasam tal-ikel u I-lukandi biex ji¢,viluppa postijiet fejn



wiehed jista” ipejjep minghajr ma dejjaq lil haddiehor li ma pejjipx, waqt li dan ikun ged jiekol barra.
Xi problemi li jistghu j¢,ommu milli tithares din il-ligi ta” kontra it-tipjip

Dawn il-postijiet pubbli¢i ghandhom jigu vi¢ itati aktar ta” spiss biex il-ligi tkun vera segwita, imma hawn nuqgas ta”
¢jaratu I-impenn ta” dawn I-i¢jarat huma dghajfa. Li jkun hemm post fejn wiehed jista” ipejjep hi ideja dubbju¢.a/
mhix ¢ara, ghax xorta wahda ma tistax thares is—sahha ta” dak li jkun meta d—duhhan facilment jista” jithallat ma“
I-arja li jkun hemm f’post fejn ma issirx tipjip. L-ahjar ghazla tibga li ma jkunx hemm tipjip imkien. Jekk dan ma
jistax issehh, I-ghazla I-ohra hi li jkun hemm postijiet maghluga ghal kollox ghat-tipjip biss.

Hidmat maghzula biex jghinu tinfor¢,a din il-ligi kotra t-tipjip

Sakemm il-ligi kontra t-tipjip tigi f'sehh u tibda tahdem kif suppost, stharrig, rapporti fil-gurnali ta” kuljum u ta
hditiet ghandhom jghinu biex in-nies issiru aktar infurmati fuq din il-problema hekk kbira (I-Isvezja, Spanja,
Franza, il-Belgjum u ohrajn)

L-ghodda li se tintu¢.abiex tghin il-ligi kontra t-tipjip fil-pre¢,enzata” min ma pejjipx

L-Irlanda u Malta, minbarra il-mezzi ewlenin li ged ju¢,aw biex iwaqgfu t-tipjip, dawn i¢-¢ewg pajjizi ged jaghmlu u
suminn azzjonijiet ohrajn bhal:

- bil-mezz tat-telefon, wiehed jista” issir jaf aktar fuq din il-ligi I-gdida kif ukoll kif wiehed jista” jaghmel biex jieqaf
ipejiep (3Quitlinej) (in—numru ta” din il-linja tat-telefon tinsab fuq il-pakketti tas—siggaretti kollha f"Malta)

— Qabel ma bidet issehh din il-ligi, saret kampanja shiha ta” reklamar kontra t-tipjip madwar il-pajjiz kollhu.

Ri¢ ultati posittivi dwar din il-ligi kontra t-tipji p gew irrappurtati f"hafna studji li geghdin issiru bhalissa. FI-2002, il-
iBritidfiedical Journal” wera li b’din il-ligi ta” projbizzjoni tat-tipjip fuq il-postijiet geghlet lil min ipejjep inagqgas dan
il-vi¢, ¢ juhekk gerriedi b'29%.[5]

Gzteluq

Ghandhom il-ligijiet kontra t-tipjip fil-pre¢senza ta” min ma pejjipx (bhall-Irlanda), li huma maghmula fuq livell
Ewropew , jigu u¢atikullimkien?

Hu rakkomandatt li I-gvernijiet kollha ghandhom jimxu fuq il-passi tal-Irlandisi u b’hekk iwaqgqfu darba ghal dejjem
it-tipjip f'postijiet pubbli¢i u mill-postijiet tax—xoghol. Din il-ligi/ ir-ra¢na se thares mhux biss lill-haddiema imma
ukoll lill-kliejenti li huma esposti ghal dawn is—sustan¢,i hziena li jikaggunaw il-kancer li nsibuhom go |-ambjent
mimli duhhan tat-tabakk hekk velenug,. Billi inharsu sew lejn il-prevenzjoni tat-tipjip, kif inhu

indikat f’studiji li saru dan I-ahhar( bhal rapport ta” studju fuqg pjanijiet relatati mas—-sahha gewwa |I-UE 2004) jghin
fil-kampanja favur biex jiegaf it-tipjip f'postijiet tax—

xoghol/pubbli¢i. Din tghin aktar biex tkun tista” iggib il-bidla gdida, effettiva u ta” min jemmen fiha. lt-tama ewlenija
hi li tara li ssehh xoghol sew u xierag mibni fuq il-prin¢ipju tal-Kummissjoni kif ukoll tal-gvernijiet nazzjonali biex
tkun tista” tiggieled kontra kull problema, ¢ ghira jew kbira, li jista” ikollha minn qosma differenti li se jithabtu biex ma
ikunx hemm il-ligi kontra it-tipjip!

Tpartit/Bdil ta” idejat tajbin/ta +ri6 &did

Numru kbir mill-istati membri gewwa [-UE kellhom jirrevedu il-ligijiet taghhom dwar it-tipjip. Dawn kollha ged
jistudjaw ix—xoghol li sar gewwa I-Irlanda, Malta u in-Norvegja. B"¢ar jidher li, li tra¢an it-tipjip ghal kollox hu I-a
hjar mezz u anke facli biex twaqqgaf darba ghal dejjem dan il-vi¢ ¢juhekk gerriedi. B'hekk tkun tista” tevita ukoll ta
hwid u inkwiet bejn min ipejjep u min ma pejjipx. Fl-Irlanda kif ukoll f"Norvegja, gbiel u rispett lejn dawn il-ligijiet
bdew jidhru hekk kif giet infur¢ata t-tra¢, ¢ intat-tipjip darba ghal dejjem kullimkien fis—sena 2004.
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Kummenti:
- Dan ir-rapport gie mhejji fuq taghrif mill-aktar preciz mill-membri kollha tal-Ghagdiet Ewropej Mag
hqudin favur il-Prevenzjoni tat- Tipjip (April 2005).



— a2 Dawn |-opinjonijiet espressi/ddikjarati f'"dawn i¢-cirkostanzi ma ghandhomx ikunu megjusa bhala I-po
¢élg ¢joniufficjali tal-Kummissjoni Ewropea.

— ll-bidu u I-gbir ta” dan it-taghrif se jaghmlu parti mill-kontenut ewlieni.

- Bhala parti minn din il-kampanja gdida kontra it-tipjip 2tHELP —Ghal Hajja Bla Tabakk; li giet inawgurata
mill-Kummissjoni Ewropea, se tghaddi rapporti lill-istampa (minn April sa Novembru) biex dawn dejjem
ikollhom taghrif siewi relatat mas—sahha biex b’hekk din tkun tista” tissahhabh, tittwal u isir aktar effettiva
fil— mi¢ uritaghha.
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