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Anke gabel tiddeciedi dwar il-mument tajieb sabiex tieqaf tpejjep, inti tkun waqgaft skema reali tal-konsum tieg
hek tat-tabakk:

— F’liema mument tal-gurnata ikollok |-aktar tentazzjoni?

— F’liema hin tiehu I-ewwel sigarett tieghek?

— Ghaliex tpejjep u ghaliex trid tieqaf?

Ecc.

Nizzel dawn il-mistogsijiet/it-twegibiet kollha sabiex tkun taf ezatt x“inhi I-motivazzjoni tieghek u I-mezzi li trid tuza
sabiex tikseb I-ghan tieghek.Fl-ewwel ftit jiem, innota wkoll I-effetti ta” benefic¢cju kollha li thoss: in—nifs, it-tog
hma u x-xamma, finanzi...

Perre¢ u aghti tindifa sew liz-zoni li fihom kont tpejjep: dar, uffi¢¢ju, karozza...

Nehhi minn quddiemek il-lajters, is—sulfarini, il-pakketti tas—sigaretti u r—ritratti li fihom hemm xi hadd ipejjep (aktar
u aktar jekk inti tidher fir—ritratt!)

1zzommx pakketti tas—sigaretti f'rizerva f'’kexxun izda minflok zomm grib tieghek sostitut tan-nikotina li tuzah biss
f'’kaz ta” emergenza!

Innota I-hijiliet kollha |i jippermettulek tirrezisti ghal xewqa li tpejjep u adattahom fil-mod ta” hajja tieghek.Fuq
kollox, ibga” vigilanti minghajr qgatt titfa” I-htija fugek!
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