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Studju li sar f’kumpanniji differenti ta” hames provin¢ji Awstrijaci sab illi I-ghoti ta” parir intensiv sostnut minn kura
tas-sahha li ghandha x'tagsam max-xoghol u d—-dinamika tal-grupp tista” tilhaq rati tat-twaqqif f'sena ta” 40
55%, anke minghajr medikazzjoni.

Objettivi: Fl-istudju, lagghat li saru fil-postijiet tax-xoghol gew stmati sabiex jinstabu metodi li jahlu angas hin
tat-twaqqif tat-tipjip.

Metodi: 308 persuna li tpejjep li attendew laggha ppartec¢ipaw f'sondagg tas—sahha ripetut, inkluz il-kwestjonarju
SF-36. Wara 3 xhur 268 (87%) taw intervisti u 223 (72%) wara sena. Ir-rizultati wrew illi r-rata tat-twaqgif f'sena
kienet minn 40% sa 55%. F"96% tal-persuni li wagfu jpejjpu, li wara jinghataw parir intensiv ghal 6 sighat minghajr
ghajnuna farmacewtika kien bizejjed sabiex izommu I-astinenza ghal 12-il xahar. Passat twil ta” tipjip jew diversi
attentati precedenti ghall-wagfien mit-tipjip bla su¢¢ess ma bassrux falliment. Fil-parte¢ipanti kollha ttejbet
il-kwalita tal-hajja suggettiva rregistrata mix—-SF-36. Fil-persuni li waqqfu jpejjpu, il-peréezzjoni tas-sahha
generali tjiebet.

"L-Arkivji Internazzjonali tas—Sahha fuq il-Post tax-Xoghol u Ambjentali".
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