
Jipprattika l−isport u waqqaf għall-kollox it−tipjip! 

 
Iġġieled kontra l−vizzju tan−nikotina billi ġera maratoni u triatloni!   
05/09/2005

L−Awstrija 

 
Ewald Tröbinger, 
twieled fit−2 ta´ Frar, 1960 f´Linz (l−Awstrija), huwa miżżewwġ u missier ta´ tlett ibniet: Laura (9), Carina 
(19), Iris (20). 
 
“Il-waqfien mit−tipjip bil−ġiri tal−maratoni tejjeb il−kwalità ta´ ħajti – biddel ħajti ta´ taħt fuq – u finalment in
ħossni kuntent u ottimista.” 
Għal aktar minn għaxar snin (1976 – 1986) kien ipejjep ħafna (40 sigarett kuljum).L−ewwel problemi ta´ sa
ħħa bdew fl−1985 meta bedu jħossu ħażin u ddeċieda li jrid jeħles lilu nnifsu mill−urġenza li jpejjep. 
Ilu 19−il sena ma jpejjep u bħalissa huwa persuna ferħana. Temm 23 maratona minn Berlin sa Firenze, u 
persuna li temmet l−IRONMAN Triathlon u li tippromwovi l−OMV Linz Donaumarathon li fiha jieħdu sehem 
aktar minn 10,000 parteċipant minn aktar minn 30 nazzjon.


