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Il−Belġju 

 
Geert beda jpejjep fl−eta ta´ 15−il sena. L−ewwel esperjenza ta´ Marijn bit−tabakk kienet meta kellu biss 14−il 
sena. It−tipjip sar vizzju ta´ kuljum għalihom it−tnejn. Diversi ħbieb waqfu jpejjpu riċentament, u ż-żewġt aħwa 
ħadu l−isfida li  jgħixu l−bqija ta´  ħajjithom mingħajr  it−tabakk.  Marijn irnexxielu jieqaf.  Geert  reġa  ́waqa´ 
fir−rutina l−qadima wara ftit jiem u għamel it−tieni attentat bl−għajnuna tat−Tobacco Stop Team. Ingħata l−parir 
bl−email li l−użu tal− patches tan−nikotina jgħinu jnaqqsu x−xenqa għas-sigarett. Issa, Geert, ukoll, ilu ma 
jpejjep għal aktar minn 6 xhur!Trid tieqaf tpejjep u tixtieq tirċievi aktar tagħrif? Mela ċempel fuq 0800−11100 jew 
ibgħat email lil   
takakstop@kanker.be.


