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L−Italja 

 
Ili npejjep għal aktar minn 25 sena. Bdejt meta kont għadni żagħżugħa. Il−battalja tiegħi kontra t−tabakk kienet 
waħda twila u diffiċli.  Ġo fija,  is−sigaretti  kont  nobgħodhom, imma ma stajtx  insib il−kuraġġ biex nieqaf  
inpejjep. 
Imbagħad iddeċiedejt li nċempel in−numru bla ħlas ta´ LILT (Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori – Lega 
Taljana għall-Ġlieda kontra t−tumuri)  għaliex kienet ovvja li  kelli  bżonn ta´  għajnuna barranija biex nara 
l−affarijiet b´mod aktar ċar, biex nifhem dak li verament xtaqt (li nieqaf inpejjep), u b´hekk ninduna kemm 
kienet sabiħa x−xewqa tiegħi. Ingħatajt l−għajnuna sabiex nifhem dak li dejjem kont: persuna li ma tpejjipx li tin
ħeba wara sħaba ħoxna u diżgustanti ta´ duħħan. Illum, is−sħaba imxiet, u finalment jien ħielsa biex inkun dak 
li jien.


