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ll-professjonisti  fil-qasam tas-sa ++a gegzdin f'gagtda idejali biex jag+tu s-sehem tag+hom dwar
il-kontroll tat-tabakk (tipjip) madwar id-dinja. |- "World No Tobacco Day 2005 (Jum Dinji Bla Tabakk
2005) ged timira fug din il-konkorrenza hekk importanti. L-Unjoni Ewropea, bix-xog *ol ledi¢ lattivtagtha,
bl-g +ajnuna tal-pro Getti u I-bdil ta” e¢eraizzji 6odda ged tg+in biex timbotta j| quddiem is-sehem

importanti ta” dawn il-professjonisti fil-qasam tas-sa ++a fuq il-kontroll tat-tabakk biex jieqaf it-tipjip.

ll-kampanja oddida kontra t-tipjip "HELP —Gzall-jajja Bla Tabakkj imtella” mill-UE se tisiexeb mal- "2005
World No Tobacco Dayj (Jum Dinji Bla Tabakk 2005) billi se tag+mel parti minn kampanja kbira televi¢ iva
fejn se tinkludi u ssemmi [-25 stat membru tagtha.

Introduzzjoniy

Bz+al issa madwar id-dinja kollha, numru kbir ta” persuni,1.3biljuni, ged ju¢aw it-tabakk, filwaqt 4.9 miljun persuni
mmutu kull sena kaw¢, a tat-tipjip. Nofs dawk kollha li ged ju¢ awit-tabakk eventwalment se mmutu kaw¢,ata” mard
relatat mat-tabakk. Sa sena 2030, skond it-tbassir tal- jWoiBhnk’, it-tipjip se joqtol 1 minn kull 6 adulti minn

madwar id-dinja kollha(1l). G+alkemm kwa¢i 70% ta” dawn |-imwiet isex+u f'nazzjonijiet ¢viluppati, I-u ¢u
tat-tabakk kien u gtadu s’issa I-problema inkwetanti rigward is-sa ++a 6ewwa |-Ewropa. Din hi it-tieni I-akbar ka
oun ta” imwiet fl-Ewropa u I-kaw ¢aewlenija ta” imwiet, li tista” titwaqqaf, ta” madwar id-dinja kollha. Il-gvernijiet u
kull min jag+mel il-li dijiet qeg+din fid-dmir Ii jipprovaw iwaqgqgfu dawn I-imwiet billi bis-sehem importanti

tal-professjonisti i g+andhom setg+a kbira fug il-kontroll tat-tabakk, ikunu jistg+u jinfurmaw lis-so 8jetaAb’dawn
il-fatti tant koroh. Dawn g+andhom il-fidu dja sti+a u l-appo 66 tal-poplu kollhu kif ukoll tal-media li b’hekk ikunu
jistgu jiltqu I-ogsma kollha sodjali, ekonomidi kif ukoll politii. Billi dawn il-professjonisti geg+din f'kuntatt dirett
ma’ numru kbir tal-poplu, huma ikollhom i&-8ans biex jgxinu lil dawn in-nies ibidlu |- +sieb tag+hom dwar it-tipjip.

Dawn ukoll ikunu jistg tu jag ttu pariri, iservu ta’gwida u jkunu jistg+u wie dbu xi mistogsijiet dwar

il-konsegwenzi/l-effetti u |- +sarat kawg¢ ati mill-u ¢ u tat-tabakk. Barra minn hekk jistg+u jg+inu lill-pazjenti tagthom
biex jiegfu mit-tipjip u jwissu lit-ttal u ¢-zg+acagx dwar il-perikli tat-tipjip. Aertu stzxarrié juri li anki

konsultazzjonijiet gosra dwar il-perikli tat-tipjip u I- ttieda li wieted jieqaf ipejjep minn dawn I-stess professjonisti
hu wieted mill-modi l-aktar effetivi u konvenjenti biex jista” jonqos it-tipjip(2).

Il-professjonisti fil-qasam tas-sa *+a jistg+u jgxinu fil-livelli kollha. Fl-livell individwali, dawn jistg+u jg+allmu/
jedukaw lill-poplu dwar il- £sara mill-u ¢ u tat-tabakk u kif jistgxu jidGieldu biex jirb+u fuq dan il-vizzju tant ikrah.
Aertu direttivi 8ew ippubblikati biex jg+inu lil dawn il-professjonisti fix-xog +ol tag+hom azjar fil- 8lieda kontra
it-tipjip(3). Fl-livell ta’kommunita’, huma jistg+u jtejju pjanijiet biex jappoddaw I-idejat u I-isforzi biex ikun hawn
postijiet tax-xog ol tielsa mit-tipjip u ikomplu jag+tu tagrif u jipprovdu mey¢, ¢ ibiex jgxinu lil dawk kollha li jixtiequ
jiegfu jpejpu. Fl-a ++ar, fuq livell so&jali, huma jistg+u komplu isat+u s-sehem tag+hom fil- zidma kontra il- Slieda
tat-tipjip billi jssemmu lexenhom fuq skala nazzjonali u globali, kif ukoll i¢iedu I-pressjoni fugq mi¢gurita” taxxi ta’
tabakk u bdil fil-li 6i kontra t-tipjip billi nag+tu importanza kbira lill-pro detti b+al jWottb Tobacco Day” u |- jWho
Framework Convention on Tobacco Control” (WHO FCTC). Pere¢empju, dan |-a ttar,petizzjoni minn madwar
I-Ewropa kollha diet introdotta minn dawn il-professjonisti tas-sa ++a biex ikunu jistgzu ra¢nu I-postijiet fejn wie
+ed jista” ipejjep g+alhekk ikun hemm protezzjoni s+i+a favur min ma jpejjipx kif ukoll tinforza l-istruttura ta” ideat
tal- jWH@ il-kontroll tat-tabakk.

Fug kollox, so jetaA b’sa+titha g+andha tirrifletti u timxi fug dan l-e ¢empju ta” dawn il-professjonisti.
Organizzazzjonijiet ta” professjonisti tas-sa ++a jistgtu juru tmexxija soda f'din il-kampanja u g+alhekk ikunu ta’
mudell g+al +afna g+aqdiet orajn u gxas-sodjetaABilli ixejju u jaxdmu favur postijiet tax-xog *ol u kultura/+ajja bla
tipjip, huma jkunu ged jag+tu e¢empju lill-pazjenti tagthom biex dawn ta” I-a ++ar jiexdu dan il-parir/ I-e ¢empju g
+ax fuq kollox hu siewi gtall-sat+tithom.

Paragun fil-Pro detti dwar din il-Kampanja kontra t-Tipjip madwar |-EwropaBla dubbju, wieted mill-aktar modi
effettivi li nistg+u napplikaw biex inwagfu t-tipjip hu billi timpedixxi I-bieg * tal-prodotti tat-tabakk minn 6o +wienet
li big+u prodotti tas-sa ++a. Numru ta” pajjizi dewwa I-UE bzal Polonja, il-Gre &ja, Spanja u |-Estonja, illum fil-pre
cent wagfu g+al kollox il-bieg + u |-pubbli ita kollha tal-prodotti tat-tabakk minn 6o dawn il- twienet.L-jInternational
Network of Health Promoting Hospitals™ u I- jEuropestwork of Smoke- Free Hospitals” li jag+tu is-servizz tagthom
kway,i l-istati membri kollha tal-UE, ged jatdmu biex ira¢nu t-tipjip fil-postijiet li jag+tu servizzi g+all-kura tas-sa
++a, kif ukoll ged jag+tu g+ajnuna biex wieted jista” jiegaf ipejjep. Barra minn hekk dawn ged i+ed6u wkoll
lill-stess professjonisti biex jieqgfu jpejpu. Professjonisti tas-sa ++a Maltin galu li b"din l-introduzzjonital-li i kontra
t-tipjip f'postijiet pubblidi g+enet biex in-numru tan-nies i jiegfu pejpu kompli jikber(4). Imzabba dan ir-ri ¢ ultat,
+afna pajji¢i ged japplikaw din il-li 8i filwaqgt otrajn, f'¢mien gasir, se jniedu din I-stess liGi biex ira¢nuit-tipjip 6o
postijiet tax-xog *ol, pubblidikif ukoll fuq it-trasport pubbliku.

Kemm Malta kif ukoll I-lsvezja g+andhom g+aqdiet tas-sa ++a ¢g+ar mag+mula minn professjonisti bal tobba,
dentisti, infermieri, gtalliema, spi¢jara u psikologi li kollha jatdmu kontra it-tipjip. F'Malta, watda minn dawn I-g
+aqdiet flimkien mal-Ministeru tas-Sa ++a gtadhom kemm niedu programm ta” appo6d g+al min waqaf ipejjep billi
feta+ Kkliniki biex jg+inu lil dawn I-istess persuni f'din il- 8lieda kontra t-tentazzjoni gzat-tipjip. Id-Dipartiment ta’
Pubblidita tas-Sa *+a jtejji konferenzi edukattivi u ta+rid biex jinforma li dawn il-professjonisti fuq it-tibdil u I-isfidi

kontinwi li jistgxu jaffadajaw fil- dlieda kontra il-wagfien mit-tipjip. Fl-Isvezja, gzaqdiet b*al jEuropf¢arses &
Midwives Against Tobacco” ujHealfrofessionals Against Tobacco” qged jatdmu fuq il-problemi tal-kontroll

tat-tabakk billi kkunsidraw I-opinjoni pubblika u I-i ¢vilupp professjonali dewwa pajji¢hom. Gtaqdiet b+al dawn
ukoll jag+tu is-sa *+a, I-appo 60 lill-professjonisti biex ikunu jistg+u ju¢,aw ideat aktar iebsin kontra t-tipjip kif ukoll
il-forza biex jg+inu lill-pazjenti fil- 6lieda twila tag+hom kontra t-tipjip. Fl-Isvezja kif ukoll fil-Filandja, aktar minn
sewd tergita” dentisti qalu li hu fid-dmir tag+hom li j+eddu lill-pazjenti tagthom biex jiegfu jpejpu(5). Fir-Renju

Unit, |- jNHS8edetservizz ferm effettiv I- jSt@moking Service” li jgtin b’informazzjoni, appodd, pariri lil dawk kollha li



jridu jiegfu jpejpu.

Il-professjonisti fil-gasam tas-sa ++a ghandhom dejjem i¢,¢ ommulilhom nnifishom ad8ornati bl-a ++ar tag+rif biex
ix-xog ol u servizz tagxhom dejjem jitjib. Ta+rid ddid kif wiexed jista” jg+in u jagti pariri biex jieqaf it-tipjip dejjem
se jibga issir g+al kull min g+adu ma spiddax I-istudji universitarji f* dan il-qgasam, kif ukoll g+al dawk kollha li

ggradwaw gtax dan jg+in b’mod mill-aktar effettiv wagqt il-konsulta ma’xi pazjent li jixtieq jiegaf ipejjep. Imma dan
it-ta £rid ivarja minn pajji¢, g+al iexor. FI-Estonja, it-tobba huma imzar6a ukoll kif jag+tu pariri lil min ipejjep kif jista”
jieqaf. Fl-stess tin, |-Estonja qed timira li sa l-a ++ar ta” sena 2005, ikollha g+alangas uffiddju wieted ta”

konsulenza b nies professjonisti u esperti f'kull wiexed mill-15-il paijji¢, tagtha biex ikunu jistgtu jag+tu servizz a
+jar lil min irrid jiegaf ipejjep. Filwagt fil-Litwanja, mis-sena 1995, Il-istudenti li jattendu I-Universita” prin&ipali
tal-Medi &ina, bdew jirdievu tagzrif u lezzjonijiet kif jistgtu jevvitaw it-tipjip u wkoll kif jistg+u jginu lil min irrid jieqaf
ipejjep. Oewwa |- Oermanja, ged ting+ata aktar importanza fuq tag#rif u servizz lil dawn it-tobba u I-professjonisti

li forsi ma g+tandhomx dagshekk esperjenza f'din il-problema tat-tabakk zalli b"hekk ikunu jistg+u jittrataw dawn
il-problemi azjar.

Li ngzallmu u nfurmaw lill-pubbliku spe ajalment li-tfal, lill-adolexxenti u lill-adulti ¢g+acag+ tag+na, dwar

il-kkampanja kontra it-tipjip hi megjusa importanti tafna gtalhekk is-sehem ta” dawn il-professjonisti hi mezxtieda
+afna. Fil-Gre &ja, dawn il-gruppi ta” nies ged jinagztaw priorita" akbar spe djalment lit-tfal fejn dawn

il-professjonisti ged jag=rfu lit-tfal dwar il-perikli, il- +sara u il-kilba/adikxin tat-tipjip, g+at-tipjip meta wieted jibda
ipejiep. FI-Svezja, Spanja u Slovakja, dawn il-professjonisti tas-sa ++a ged jatdmu id f'di ma” l-iskejjel biex issa
++u |-kurrikulu b’tag+rif dwar kemm hu importanti li jgtixu tajja b’sattitha atjar jekk tkun mingzajr tabakk biex
b’hekk ikun hemm aktar kontroll fug I-u ¢u tat-tabakk. Imma f'Spanja u fl-Slovakja dan ix-xog +ol g+adu ma
bediex issir kullumkien. F’ Aipru, il-kampaniji kontra it-tipjip ged jidu immirati l-aktar lejn i¢-¢gtasag+ u nisa tqal.

Filwagt, fl-Estonja |- jNatioimstitute for Health Development” niedit kampanja kemm xejn kompetitiva fl-iskejjel biex
jieqaf it-tipjip billi xi kultant ikun diffidli gxal dawn l-istudenti jiegfu ipejpu im+abba I-stress ta” min hu fughom.

Problemi li jistg +u jostakolaw is-Su aaess ta” dawn il-Pro Getti

Inkejja li ged jittiexdu mi¢ uri kbar biex insolvu il-problema tal-kilba/ adikxin g+at-tabakk, f'+afna mill-pajji ¢,i 6ewwa
I-Ewropa g+andhom ¢ewd ostakoli kbar biex iniedu din il-kampanja kontra it-tipjip li huma ta” natura finazjarja.
L-ewwel watda hita” taxxa fuq il-prodotti tat-tabakk u l-o tra hi dik ta” kif se tikseb id-differenza fi flus biex tgtin
fil-kura ta’persuni li gtandhom b¢onnxi tip ta” trattament.

L- jWotttkalth Organisation” u |- jWoiink” ged jatsbu li jekk ikun hemm ¢ieda ta” 10% fil-prezz tas-sigaretti
madwar 42 miljun persuna tieqaf tepjep minn madwar id-dinja kollha(6).It-taxxi midbura minn fuq il-prodotti
tat-tabakk juru li prezzijiet tas-sigaretti minn pajji¢, g+al ietor dewwa I-UE huma differenti. Pere¢empju, sigaretti
nixtrijin mill-Lussemburgu huma tlett darbiet irtas minn dawk mibjunin dewwa ir-Renju Unit (7). Imtabba dan
il-fatt il-Lussemburgu qed jidbed lejh numru kbir ta” nies li pejpu minn nazzjonijiet ta” madwaru. Imma f'Franza,
billi kien hemm ¢ieda fil-prezz tas-sigaretti matul dawn I-a ++ar snin, in-numru kbir ta'nies li xtaqu jiegfu pejpu
¢died. ll-professjonisti fil-gasam tas-sa *+a jistg+u ju¢aw is-sehem importanti tag+hom billi jag+mlu pressjoni fug
il-gvernijiet biex ibidlu is-sistemi ta” taxxi fuq il-prodotti tat-tabakk.

Il-prezz gz+oli biex tikseb jew tiexu trattament jew kura kontra il-vizzju/adikxin tat-tabakk tista” tkun wazda
mill-akbar ostakoli li hemm f'dawn il-pro &etti. It-tipjip huwa mifrux l-aktar fost dawk li gandhom ri¢ orsi limitati.G
+alhekk il- tlas ta” din il-kura biex jiegfu jpejpu ma g+andiex tidi imdatda. B+alissa ma hemmx l-ebda consensus
regward il-prezz ta” kura kontra it-tipjip 6ewwa |-Ewropa. Pere¢empju, f'Malta, kliniki li jag+tu kuru biex jiegaf
it-tipjip huma b’xejn, bla *las u fadli biex wiexed imur fihom g+alhekk aktar i+ajru li dak li jkun biex jiegaf ipejjep.
Fir-Renju Unit, |- j]NH$ed tipprovidi g+ajnuna diversa biex jieqaf it-tipjip bzal terepija li tgxin lil dawk li wagfu pejpu
jogg+odu ming+ajr nicotina. Din hi kura li ting+ata fuq ridetta tat-tabib i tkun b"xejn g+all-anzjani kif ukoll g+al dawk
li gtandhom d+ul baxx. Imma f'pajji¢i btal Spanja, il-Germanja u I-Slovakja, |-g tajnuna farmakolodika mhix
b’xejn. Il-konsegwenzi ta” dan huma pere¢empju fil-Germanja, 25% biss tat-tobba isaqqgsu lill-pazjenti tagthom
dwar il-vizzju tat-tipjip u ingas minn 5% tat tobba jag+tu pariri kif dawn jistg+u jieqfu ipejpu. Ir-ra 6uni g+al din
il-gag tda hi imtabba nugqas ta” appodd lejn it-tobba, nuqggas ta” tin u rigorsi gtal dawn il-professjonisti f'dan
il-gasam ta” kura kontra il-vizzju/adikxin tat-tabakk. In-nuggas ta“ ri¢orsif Slovakja kienu |-akbar problema fil-pro
Oetti rigward il-kilba/adikxin g+*at-tabakk imma diversi prodetti o+rajn kellhom sud&ess. Imma dawk li jerdg+u
jibdew ipejpu jista” ikun numru kbir gxax ma jkunx hemm big, ¢, ejjedappo6d u g+ajnuna morali.

Fl-a t+ar, sttarrid u tagzrif lill-pubbliku mhux dejjem hu konsistenti fil-pajji ¢i Ewropej. Gtalkemm prodetti dwar st
+arrid fuq l-effett ta” dawn il-programmi rigward il-wagfien mit-tipjip se jibdew dalwaqt dewwa Spanja u dewwa
Aipru, xorta waxda hemm nuqgqas ta” informazzjoni biex ikun hemm ri¢ ultati tajbin fug dawn il-pro etti.

Sommarju

Il-professjonisti fil-gasam tas-sa ++a gtandhom sehem importanti +afna fil-kampanja biex innaqqsu t-tipjip. G
+aqdiet ¢, gtar magtmula minn dawn il-professjonisti ged i+allu impatt pog ittiv fug id-de &i¢ jonijiet, ideat u |- £sibijiet
ta” dawn il-pro detti u dawn l-istess g+aqdiet se ikomplu ssa++u t-ta +rid u t-tag +lim tagthom biex ikun hawn
professjonisti fil-gasam tas-sa ++a mill-agwa. Imma dawn I|-g taqdiet ma jistgtux jatdmu ming+ajr l-appo 66
tal-pajji ¢i membri fl-UE. Ghaldagstant, il-professjonisti nnifushom huma im+e@da biex jieqfu jpejpu u bhekk ikun
ta’e¢empju gzall-pubbliku li jit+ajjar jiegaf ipejjep, ifittex |-g +ajnunau wkoll dawn il-professjonisti ikun jistg+u
ikollhom organizzazzjonijiet li jistg+u jgxinuhom b’fondi li jintu¢,aw f'din il-kampanja kontra it-tipjip.

Informazzjoni fuq il-kampanja 6dida nnieda mill-UE kontra it-tipjip, il- jHEFOr a life without tobacco” u I-attivitajiet
li ged issiru f'dan il-qasam rigward il-kontroll fuq it-tabakktista” tinsab fuq il-websejt tal-Kummissjoni:

http://feuropa.eu.int/comm/health/.../tobacco_en.htm
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Kummenti:

Dan ir-rapport die mzejji fuq tagzrif mill-aktar predi¢, mill-membri kollha tal-G +aqdiet Ewropej Mag
+qudin favur il-Prevenzjoni tat- Tipjip (April 2005).

-~ Dawn l-opinjonijiet espressi/ddikjarati f"dawn ia-cirkostanzi ma gtandhomx ikunu megjusa bzala I-po
Ji¢.¢joniuffidjali tal-Kummissjoni Ewropea.

- ll-bidu u |- 8bir ta” dan it-tag %rif se jagxmlu parti mill-kontenut ewlieni.

- Bzala parti minn din il-kampanja ddida kontra it-tipjip "HELP —Gzal jajja Bla Tabakkij li 6iet inawgurata
mill-Kummissjoni Ewropea, se tg+addi rapporti lill-istampa (minn April sa Novembru) biex dawn dejjem
ikollhom tagrif siewi relatat mas-sa ++a biex b"hekk din tkun tista” tissa++abh, tittwal u isir aktar effettiva
fil- mig¢uritagtha.
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