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 Il-professjonisti  fil-qasam  tas-sa ±±a qeg±din f´qag±da idejali  biex  jag±tu s-sehem  tag±hom dwar  
il-kontroll  tat-tabakk  (tipjip) madwar id-dinja.  Il- ´World No Tobacco Day 2005¡ (Jum Dinji Bla Tabakk 
2005) qed timira fuq din il-konkorrenza  hekk importanti. L-Unjoni  Ewropea, bix-xog ±ol leõi¿lattiv tag±ha, 
bl-g ±ajnuna tal-pro õetti  u  l-bdil  ta´  e¿eråizzji õodda qed tg±in biex timbotta ¡l quddiem is-sehem  
importanti ta´ dawn il-professjonisti  fil-qasam  tas-sa ±±a fuq il-kontroll  tat-tabakk  biex jieqaf it-tipjip.  
Il-kampanja  õdida kontra t-tipjip  ´HELP – G±all-¡ajja  Bla Tabakk¡ imtella´ mill-UE  se tisie±eb mal- ´2005 
World No Tobacco Day¡ (Jum Dinji Bla Tabakk 2005) billi se tag±mel parti minn kampanja kbira televi¿iva 
fejn se tinkludi u ssemmi l-25  stat membru tag±ha.

Introduzzjoniy  
B±al issa madwar id-dinja  kollha, numru kbir ta´ persuni,1.3biljuni, qed ju¿aw it-tabakk,  filwaqt 4.9 miljun persuni 
mmutu kull sena kaw¿a tat-tipjip.  Nofs dawk kollha li qed ju¿awit-tabakk eventwalment se mmutu kaw¿a ta´ mard 
relatat mat-tabakk.  Sa sena 2030, skond it-tbassir  tal- ¡World Bank´, it-tipjip  se joqtol 1 minn kull  6 adulti  minn 
madwar  id-dinja  kollha(1).  G ±alkemm kwa ¿i 70%  ta´  dawn  l-imwiet  ise ±±u f´nazzjonijiet  ¿viluppati, l-u ¿u 
tat-tabakk  kien u g±adu s´issa l-problema  inkwetanti rigward is-sa ±±a õewwa l-Ewropa.  Din hi it-tieni  l-akbar  ka
õun ta´ imwiet fl-Ewropa  u l-kaw ¿a ewlenija ta´ imwiet, li tista´ titwaqqaf, ta´ madwar id-dinja  kollha. Il-gvernijiet  u 
kull  min  jag ±mel  il-li õijiet  qeg ±din  fid-dmir  li  jipprovaw  iwaqqfu  dawn  l-imwiet  billi  bis-sehem  importanti  
tal-professjonisti  li g±andhom setg±a kbira fuq il-kontroll  tat-tabakk,  ikunu jistg±u jinfurmaw lis-so åjetaÂ b´dawn 
il-fatti  tant koroh. Dawn g±andhom il-fidu åja s±i±a u l-appo õõ tal-poplu  kollhu kif ukoll tal-media  li b´hekk ikunu 
jistg±u jil±qu l-oqsma  kollha soåjali, ekonomiåi kif ukoll politiåi. Billi dawn il-professjonisti  qeg±din f´kuntatt dirett 
ma´ numru kbir tal-poplu,  huma ikollhom iå-åans biex jg±inu lil dawn in-nies  ibidlu l- ±sieb tag±hom dwar it-tipjip.  
Dawn  ukoll  ikunu  jistg ±u  jag ±tu  pariri,  iservu  ta´gwida  u  jkunu  jistg ±u  wie õbu  xi  mistoqsijiet  dwar  
il-konsegwenzi/l-effetti  u l- ±sarat kaw¿ati mill-u ¿u tat-tabakk.  Barra minn hekk jistg±u jg±inu lill-pazjenti  tag±hom 
biex  jieqfu  mit-tipjip  u  jwissu  lit-tfal  u  ¿-zg±a¿ag± dwar  il-perikli  tat-tipjip.  Åertu  st ±arriõ  juri  li  anki  
konsultazzjonijiet qosra dwar il-perikli  tat-tipjip  u l- ±tieõa li wie±ed jieqaf ipejjep minn dawn l-stess  professjonisti 
hu wie±ed mill-modi  l-aktar  effetivi u konvenjenti biex jista´ jonqos it-tipjip(2).  
 
Il-professjonisti  fil-qasam  tas-sa ±±a jistg±u jg±inu fil-livelli  kollha. Fl-livell  individwali, dawn jistg±u jg±allmu/ 
jedukaw lill-poplu  dwar il- ±sara mill-u ¿u tat-tabakk  u kif jistg±u jiõõieldu biex jirb±u fuq dan il-vizzju  tant ikrah. 
Åertu  direttivi õew ippubblikati biex jg±inu lil  dawn il-professjonisti  fix-xog ±ol tag±hom a±jar fil- õlieda kontra 
it-tipjip(3).  Fl-livell  ta´kommunita´, huma jistg±u j±ejju pjanijiet biex jappoõõaw l-idejat  u l-isforzi  biex ikun hawn 
postijiet tax-xog ±ol ±ielsa mit-tipjip  u ikomplu jag±tu tag±rif u jipprovdu me¿¿i biex jg±inu lil dawk kollha li jixtiequ 
jieqfu jpejpu. Fl-a ±±ar, fuq livell soåjali, huma jistg±u komplu isa±±u s-sehem  tag±hom fil- ±idma kontra il- õlieda 
tat-tipjip  billi jssemmu le±enhom fuq skala nazzjonali u globali, kif ukoll i¿iedu l-pressjoni  fuq mi¿uri ta´ taxxi ta´ 
tabakk u bdil fil-li õi kontra t-tipjip  billi  nag±tu importanza kbira lill-pro õetti b±al ¡World No Tobacco Day´ u l- ¡Who 
Framework Convention on Tobacco Control´ (WHO FCTC). Pere¿empju, dan l-a ±±ar,petizzjoni minn madwar 
l-Ewropa  kollha õiet introdotta minn dawn il-professjonisti  tas-sa ±±a biex ikunu jistg±u ra¿nu l-postijiet  fejn wie
±ed jista´ ipejjep g±alhekk ikun hemm protezzjoni s±i±a favur min ma jpejjipx kif ukoll tinforza l-istruttura  ta´ ideat 
tal- ¡WHO´ fuq il-kontroll  tat-tabakk.  
 
Fuq  kollox,  so åjetaÂ b´sa ±±itha  g ±andha  tirrifletti  u  timxi  fuq  dan  l-e ¿empju ta´  dawn  il-professjonisti.  
Organizzazzjonijiet ta´ professjonisti tas-sa ±±a jistg±u juru tmexxija soda f´din il-kampanja  u g±alhekk ikunu ta´ 
mudell g±al ±afna g±aqdiet o±rajn u g±as-soåjetaÂ. Billi i±ejju u ja±dmu favur postijiet tax-xog ±ol u kultura/±ajja bla 
tipjip, huma jkunu qed jag±tu e¿empju lill-pazjenti  tag±hom biex dawn ta´ l-a ±±ar jie±du dan il-parir/  l-e ¿empju g
±ax fuq kollox hu siewi g±all-sa±±ithom. 
 
Paragun fil-Pro õetti dwar din il-Kampanja  kontra t-Tipjip  madwar l-EwropaBla  dubbju, wie±ed mill-aktar  modi 
effettivi li nistg±u napplikaw biex inwaqfu t-tipjip  hu billi timpedixxi l-bieg ± tal-prodotti  tat-tabakk  minn õo ±wienet 
li big±u prodotti tas-sa ±±a. Numru ta´ pajjizi õewwa l-UE  b±al Polonja, il-Gre åja, Spanja u l-Estonja,  illum fil-pre
¿ent waqfu g±al kollox il-bieg ± u l-pubbli åita kollha tal-prodotti  tat-tabakk  minn õo dawn il- ±wienet.L-¡International 
Network of Health Promoting Hospitals´ u l- ¡European Network of Smoke-  Free Hospitals´ li jag±tu is-servizz  tag±hom 
kwa¿i l-istati  membri kollha tal-UE,  qed ja±dmu biex ira¿nu t-tipjip  fil-postijiet  li jag±tu servizzi g±all-kura tas-sa
±±a, kif  ukoll  qed jag±tu g±ajnuna biex wie±ed jista´ jieqaf ipejjep. Barra minn hekk dawn qed i±eõõu wkoll  
lill-stess  professjonisti biex jieqfu jpejpu. Professjonisti tas-sa ±±a Maltin qalu li b´din l-introduzzjonital-li õi kontra 
t-tipjip  f´postijiet pubbliåi g±enet biex in-numru  tan-nies  li jieqfu pejpu kompli jikber(4). Im±abba dan ir-ri ¿ultat, 
±afna pajji¿i qed japplikaw din il-li õi filwaqt o±rajn, f´¿mien qasir, se jniedu din l-stess  liõi biex ira¿nu it-tipjip  õo 
postijiet tax-xog ±ol, pubbliåikif ukoll fuq it-trasport  pubbliku.   
 
Kemm Malta kif ukoll l-Isvezja  g±andhom g±aqdiet tas-sa ±±a ¿g±ar mag±mula minn professjonisti b±al tobba, 
dentisti, infermieri, g±alliema, spi¿jara u psikologi li kollha ja±dmu kontra it-tipjip.  F´Malta, wa±da minn dawn l-g
±aqdiet flimkien mal-Ministeru  tas-Sa ±±a g±adhom kemm niedu programm ta´ appoõõ g±al min waqaf ipejjep billi 
feta± kliniki biex jg±inu lil dawn l-istess  persuni f´din il- õlieda kontra t-tentazzjoni  g±at-tipjip. Id-Dipartiment  ta´ 
Pubbliåita tas-Sa ±±a j±ejji konferenzi edukattivi u ta±riõ biex jinforma li dawn il-professjonisti  fuq it-tibdil  u l-isfidi  
kontinwi  li  jistg±u jaffaååjaw fil- õlieda kontra  il-waqfien  mit-tipjip.  Fl-Isvezja,  g±aqdiet b±al ¡European Nurses & 
Midwives  Against  Tobacco´  u ¡Health Professionals  Against  Tobacco´  qed  ja ±dmu  fuq  il-problemi  tal-kontroll  
tat-tabakk  billi kkunsidraw l-opinjoni  pubblika u l-i ¿vilupp professjonali õewwa pajji¿hom. G±aqdiet b±al dawn 
ukoll jag±tu is-sa ±±a, l-appo õõ lill-professjonisti  biex ikunu jistg±u ju¿aw ideat aktar iebsin kontra t-tipjip  kif ukoll 
il-forza  biex jg±inu lill-pazjenti  fil- õlieda twila tag±hom kontra t-tipjip.  Fl-Isvezja  kif ukoll fil-Filandja,  aktar minn 
¿ewõ ter¿i ta´ dentisti qalu li hu fid-dmir  tag±hom li j±eõõu lill-pazjenti  tag±hom biex jieqfu jpejpu(5). Fir-Renju  
Unit, l- ¡NHS´ niedetservizz ferm effettiv l-  ¡Stop Smoking Service´ li jg±in b´informazzjoni, appoõõ, pariri lil dawk kollha li 
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Unit, l- ¡NHS´ niedetservizz ferm effettiv l-  ¡Stop Smoking Service´ li jg±in b´informazzjoni, appoõõ, pariri lil dawk kollha li 
jridu jieqfu jpejpu.   
 
Il-professjonisti  fil-qasam  tas-sa ±±a ghandhom dejjem i¿¿ommu lilhom nnifishom aõõornati bl-a ±±ar tag±rif biex 
ix-xog ±ol u servizz tag±hom dejjem jitjib. Ta±riõ õdid kif wie±ed jista´ jg±in u jag±ti pariri biex jieqaf it-tipjip  dejjem 
se jibqa issir g±al kull min g±adu ma spiååax l-istudji  universitarji f´ dan il-qasam,  kif ukoll g±al dawk kollha li 
ggradwaw g±ax dan jg±in b´mod mill-aktar  effettiv waqt il-konsulta  ma´xi pazjent li jixtieq jieqaf ipejjep. Imma dan 
it-ta ±riõ ivarja minn pajji¿ g±al ie±or. Fl-Estonja,  it-tobba  huma im±arõa ukoll kif jag±tu pariri lil min ipejjep kif jista´ 
jieqaf.  Fl-stess  ±in, l-Estonja  qed timira  li  sa  l-a ±±ar ta´  sena 2005,  ikollha  g±alanqas uffiååju wie±ed ta´  
konsulenza b´nies professjonisti u esperti f´kull wie±ed mill-15-il  pajji¿ tag±ha biex ikunu jistg±u jag±tu servizz a
±jar lil min irrid jieqaf ipejjep. Filwaqt fil-Litwanja,  mis-sena  1995, l-istudenti  li jattendu l-Universita´  prinåipali 
tal-Medi åina, bdew jiråievu tag±rif u lezzjonijiet kif jistg±u jevvitaw it-tipjip  u wkoll kif jistg±u jg±inu lil min irrid jieqaf 
ipejjep. Õewwa l- Õermanja, qed ting±ata aktar importanza fuq tag±rif u servizz lil dawn it-tobba  u l-professjonisti  
li forsi ma g±andhomx daqshekk esperjenza f´din il-problema  tat-tabakk  ±alli b´hekk ikunu jistg±u jittrataw dawn 
il-problemi  a±jar. 
 
Li  ng ±allmu u  nfurmaw  lill-pubbliku  spe åjalment li-tfal,  lill-adolexxenti  u  lill-adulti  ¿g±a¿ag± tag ±na,  dwar  
il-kampanja  kontra it-tipjip  hi meqjusa importanti ±afna g±alhekk is-sehem  ta´ dawn il-professjonisti  hi me±tieõa 
±afna.  Fil-Gre åja,  dawn  il-gruppi  ta´  nies  qed  jinag ±taw  priorita´  akbar  spe åjalment  lit-tfal  fejn  dawn  
il-professjonisti  qed jag±rfu lit-tfal  dwar il-perikli,  il- ±sara u il-kilba/adikxin  tat-tipjip,  g±at-tipjip meta wie±ed jibda 
ipejjep. Fl-Svezja,  Spanja u Slovakja, dawn il-professjonisti  tas-sa ±±a qed ja±dmu id f´di ma´ l-iskejjel  biex issa
±±u l-kurrikulu  b´tag±rif dwar kemm hu importanti li jg±ixu ±ajja b´sa±±itha a±jar jekk tkun ming±ajr tabakk biex 
b´hekk ikun hemm aktar kontroll  fuq l-u ¿u tat-tabakk.  Imma f´Spanja u fl-Slovakja  dan ix-xog ±ol g±adu ma 
bediex issir kullumkien. F´Åipru, il-kampanji  kontra it-tipjip  qed jiõu immirati l-aktar  lejn i¿-¿g±a¿ag± u nisa tqal. 
Filwaqt, fl-Estonja  l- ¡National Institute for Health Development´ niedit kampanja kemm xejn kompetitiva fl-iskejjel  biex 
jieqaf it-tipjip  billi xi kultant ikun diffiåli g±al dawn l-istudenti  jieqfu ipejpu im±abba l-stress  ta´ min hu fuqhom.   
 
Problemi  li  jistg ±u jostakolaw  is-Su ååess ta´ dawn  il-Pro õetti
 
Inkejja li qed jittie±du mi¿uri kbar biex insolvu il-problema  tal-kilba/  adikxin g±at-tabakk, f´±afna mill-pajji ¿i õewwa 
l-Ewropa  g±andhom ¿ewõ ostakoli kbar biex iniedu din il-kampanja  kontra it-tipjip  li huma ta´ natura finazjarja. 
L-ewwel  wa±da hi ta´ taxxa fuq il-prodotti  tat-tabakk  u l-o ±ra hi dik ta´ kif se tikseb id-differenza  fi flus biex tg±in 
fil-kura  ta´persuni li g±andhom b¿onn xi tip ta´ trattament. 
 
L- ¡World Health Organisation´ u l- ¡World Bank´ qed ja±sbu li  jekk ikun hemm ¿ieda ta´ 10% fil-prezz  tas-sigaretti  
madwar 42 miljun persuna tieqaf  tepjep minn madwar id-dinja  kollha(6).It-taxxi  miõbura minn fuq il-prodotti  
tat-tabakk  juru li prezzijiet tas-sigaretti  minn pajji¿ g±al ie±or õewwa l-UE  huma differenti. Pere¿empju, sigaretti 
nixtrijin mill-Lussemburgu  huma tlett darbiet ir±as minn dawk mibjunin õewwa ir-Renju  Unit (7). Im±abba dan 
il-fatt  il-Lussemburgu  qed jiõbed lejh numru kbir ta´ nies li pejpu minn nazzjonijiet ta´ madwaru. Imma f´Franza, 
billi kien hemm ¿ieda fil-prezz  tas-sigaretti  matul dawn l-a ±±ar snin, in-numru  kbir ta´nies li xtaqu jieqfu pejpu 
¿died. Il-professjonisti  fil-qasam  tas-sa ±±a jistg±u ju¿aw is-sehem  importanti tag±hom billi jag±mlu pressjoni fuq 
il-gvernijiet  biex ibidlu is-sistemi  ta´ taxxi fuq il-prodotti  tat-tabakk.  
 
Il-prezz  g±oli  biex  tikseb jew tie±u trattament  jew kura  kontra  il-vizzju/adikxin  tat-tabakk  tista´  tkun wa±da 
mill-akbar  ostakoli li hemm f´dawn il-pro õetti. It-tipjip  huwa mifrux l-aktar  fost dawk li g±andhom ri¿orsi limitati.G
±alhekk il- ±las ta´ din il-kura  biex jieqfu jpejpu ma g±andiex tiõi imåa±da. B±alissa ma hemmx l-ebda  consensus 
regward il-prezz  ta´ kura kontra it-tipjip  õewwa l-Ewropa.  Pere¿empju, f´Malta, kliniki li jag±tu kuru biex jieqaf 
it-tipjip  huma b´xejn, bla ±las u faåli biex wie±ed imur fihom g±alhekk aktar i±ajru li dak li jkun biex jieqaf ipejjep. 
Fir-Renju  Unit, l- ¡NHS´ qed tipprovidi g±ajnuna diversa biex jieqaf it-tipjip  b±al terepija li tg±in lil dawk li waqfu pejpu 
joqg±odu ming±ajr nicotina. Din hi kura li ting±ata fuq riåetta tat-tabib  li tkun b´xejn g±all-anzjani kif ukoll g±al dawk 
li g±andhom d±ul baxx. Imma f´pajji¿i b±al Spanja, il-Germanja  u l-Slovakja,  l-g ±ajnuna farmakoloõika mhix 
b´xejn. Il-konsegwenzi  ta´ dan huma pere¿empju fil-Germanja,  25% biss tat-tobba  isaqqsu lill-pazjenti  tag±hom 
dwar il-vizzju  tat-tipjip  u inqas minn 5% tat tobba jag±tu pariri kif dawn jistg±u jieqfu ipejpu. Ir-ra õuni g±al din 
il-qag ±da hi im±abba nuqqas ta´ appoõõ lejn it-tobba,  nuqqas ta´ ±in u ri¿orsi g±al dawn il-professjonisti  f´dan 
il-qasam  ta´ kura kontra il-vizzju/adikxin  tat-tabakk.  In-nuqqas  ta´ ri¿orsi f´Slovakja kienu l-akbar  problema fil-pro
õetti  rigward il-kilba/adikxin  g±at-tabakk imma diversi proõetti  o±rajn kellhom suååess. Imma dawk li  jerõg±u 
jibdew ipejpu jista´ ikun numru kbir g±ax ma jkunx hemm bi¿¿ejjed appoõõ u g±ajnuna morali. 
 
Fl-a ±±ar, st±arriõ u tag±rif lill-pubbliku  mhux dejjem hu konsistenti fil-pajji ¿i Ewropej. G±alkemm proõetti dwar st
±arriõ fuq l-effett  ta´ dawn il-programmi  rigward il-waqfien  mit-tipjip  se jibdew dalwaqt õewwa Spanja u õewwa 
Åipru, xorta wa±da hemm nuqqas ta´ informazzjoni biex ikun hemm ri¿ultati tajbin fuq dawn il-pro õetti. 
 
Sommarju
 
Il-professjonisti  fil-qasam  tas-sa ±±a g±andhom sehem importanti ±afna fil-kampanja  biex innaqqsu t-tipjip.  G
±aqdiet ¿g±ar mag±mula minn dawn il-professjonisti  qed i±allu impatt po¿ittiv fuq id-de åi¿jonijiet, ideat u l- ±sibijiet 
ta´ dawn il-pro õetti u dawn l-istess  g±aqdiet se ikomplu ssa±±u t-ta ±riõ u t-tag ±lim tag±hom biex ikun hawn 
professjonisti  fil-qasam  tas-sa ±±a mill-aqwa.  Imma dawn l-g ±aqdiet ma jistg±ux ja±dmu ming±ajr l-appo õõ 
tal-pajji ¿i membri fl-UE.  Ghaldaqstant, il-professjonisti  nnifushom huma im±eõõa biex jieqfu jpejpu u b´hekk ikun 
ta´e¿empju g±all-pubbliku li  jit±ajjar jieqaf ipejjep,  ifittex l-g ±ajnunau wkoll  dawn il-professjonisti  ikun jistg±u 
ikollhom organizzazzjonijiet li jistg±u jg±inuhom b´fondi li jintu¿aw f´din il-kampanja  kontra it-tipjip.  
 
Informazzjoni fuq il-kampanja  õdida nnieda mill-UE  kontra it-tipjip,  il- ¡HELP – For a life without tobacco´ u l-attivitajiet  
li qed issiru f´dan il-qasam  rigward il-kontroll  fuq it-tabakktista´  tinsab fuq il-websejt  tal-Kummissjoni:  
 
http://europa.eu.int/comm/health/.../tobacco_en.htm 
 

   

 
           

          
   

 

 
           

 
 

 
              

 
 

 
        

 
 

 
            

             
      

 
 

 
  

 
 

 
             

   

 

 
            

       
            

    
            
                  

             
                

  



Jum  dinji  bla  tabakk  2005 
25/05/2005

 Il-professjonisti  fil-qasam  tas-sa ±±a qeg±din f´qag±da idejali  biex  jag±tu s-sehem  tag±hom dwar  
il-kontroll  tat-tabakk  (tipjip) madwar id-dinja.  Il- ´World No Tobacco Day 2005¡ (Jum Dinji Bla Tabakk 
2005) qed timira fuq din il-konkorrenza  hekk importanti. L-Unjoni  Ewropea, bix-xog ±ol leõi¿lattiv tag±ha, 
bl-g ±ajnuna tal-pro õetti  u  l-bdil  ta´  e¿eråizzji õodda qed tg±in biex timbotta ¡l quddiem is-sehem  
importanti ta´ dawn il-professjonisti  fil-qasam  tas-sa ±±a fuq il-kontroll  tat-tabakk  biex jieqaf it-tipjip.  
Il-kampanja  õdida kontra t-tipjip  ´HELP – G±all-¡ajja  Bla Tabakk¡ imtella´ mill-UE  se tisie±eb mal- ´2005 
World No Tobacco Day¡ (Jum Dinji Bla Tabakk 2005) billi se tag±mel parti minn kampanja kbira televi¿iva 
fejn se tinkludi u ssemmi l-25  stat membru tag±ha.

Introduzzjoniy  
B±al issa madwar id-dinja  kollha, numru kbir ta´ persuni,1.3biljuni, qed ju¿aw it-tabakk,  filwaqt 4.9 miljun persuni 
mmutu kull sena kaw¿a tat-tipjip.  Nofs dawk kollha li qed ju¿awit-tabakk eventwalment se mmutu kaw¿a ta´ mard 
relatat mat-tabakk.  Sa sena 2030, skond it-tbassir  tal- ¡World Bank´, it-tipjip  se joqtol 1 minn kull  6 adulti  minn 
madwar  id-dinja  kollha(1).  G ±alkemm kwa ¿i 70%  ta´  dawn  l-imwiet  ise ±±u f´nazzjonijiet  ¿viluppati, l-u ¿u 
tat-tabakk  kien u g±adu s´issa l-problema  inkwetanti rigward is-sa ±±a õewwa l-Ewropa.  Din hi it-tieni  l-akbar  ka
õun ta´ imwiet fl-Ewropa  u l-kaw ¿a ewlenija ta´ imwiet, li tista´ titwaqqaf, ta´ madwar id-dinja  kollha. Il-gvernijiet  u 
kull  min  jag ±mel  il-li õijiet  qeg ±din  fid-dmir  li  jipprovaw  iwaqqfu  dawn  l-imwiet  billi  bis-sehem  importanti  
tal-professjonisti  li g±andhom setg±a kbira fuq il-kontroll  tat-tabakk,  ikunu jistg±u jinfurmaw lis-so åjetaÂ b´dawn 
il-fatti  tant koroh. Dawn g±andhom il-fidu åja s±i±a u l-appo õõ tal-poplu  kollhu kif ukoll tal-media  li b´hekk ikunu 
jistg±u jil±qu l-oqsma  kollha soåjali, ekonomiåi kif ukoll politiåi. Billi dawn il-professjonisti  qeg±din f´kuntatt dirett 
ma´ numru kbir tal-poplu,  huma ikollhom iå-åans biex jg±inu lil dawn in-nies  ibidlu l- ±sieb tag±hom dwar it-tipjip.  
Dawn  ukoll  ikunu  jistg ±u  jag ±tu  pariri,  iservu  ta´gwida  u  jkunu  jistg ±u  wie õbu  xi  mistoqsijiet  dwar  
il-konsegwenzi/l-effetti  u l- ±sarat kaw¿ati mill-u ¿u tat-tabakk.  Barra minn hekk jistg±u jg±inu lill-pazjenti  tag±hom 
biex  jieqfu  mit-tipjip  u  jwissu  lit-tfal  u  ¿-zg±a¿ag± dwar  il-perikli  tat-tipjip.  Åertu  st ±arriõ  juri  li  anki  
konsultazzjonijiet qosra dwar il-perikli  tat-tipjip  u l- ±tieõa li wie±ed jieqaf ipejjep minn dawn l-stess  professjonisti 
hu wie±ed mill-modi  l-aktar  effetivi u konvenjenti biex jista´ jonqos it-tipjip(2).  
 
Il-professjonisti  fil-qasam  tas-sa ±±a jistg±u jg±inu fil-livelli  kollha. Fl-livell  individwali, dawn jistg±u jg±allmu/ 
jedukaw lill-poplu  dwar il- ±sara mill-u ¿u tat-tabakk  u kif jistg±u jiõõieldu biex jirb±u fuq dan il-vizzju  tant ikrah. 
Åertu  direttivi õew ippubblikati biex jg±inu lil  dawn il-professjonisti  fix-xog ±ol tag±hom a±jar fil- õlieda kontra 
it-tipjip(3).  Fl-livell  ta´kommunita´, huma jistg±u j±ejju pjanijiet biex jappoõõaw l-idejat  u l-isforzi  biex ikun hawn 
postijiet tax-xog ±ol ±ielsa mit-tipjip  u ikomplu jag±tu tag±rif u jipprovdu me¿¿i biex jg±inu lil dawk kollha li jixtiequ 
jieqfu jpejpu. Fl-a ±±ar, fuq livell soåjali, huma jistg±u komplu isa±±u s-sehem  tag±hom fil- ±idma kontra il- õlieda 
tat-tipjip  billi jssemmu le±enhom fuq skala nazzjonali u globali, kif ukoll i¿iedu l-pressjoni  fuq mi¿uri ta´ taxxi ta´ 
tabakk u bdil fil-li õi kontra t-tipjip  billi  nag±tu importanza kbira lill-pro õetti b±al ¡World No Tobacco Day´ u l- ¡Who 
Framework Convention on Tobacco Control´ (WHO FCTC). Pere¿empju, dan l-a ±±ar,petizzjoni minn madwar 
l-Ewropa  kollha õiet introdotta minn dawn il-professjonisti  tas-sa ±±a biex ikunu jistg±u ra¿nu l-postijiet  fejn wie
±ed jista´ ipejjep g±alhekk ikun hemm protezzjoni s±i±a favur min ma jpejjipx kif ukoll tinforza l-istruttura  ta´ ideat 
tal- ¡WHO´ fuq il-kontroll  tat-tabakk.  
 
Fuq  kollox,  so åjetaÂ b´sa ±±itha  g ±andha  tirrifletti  u  timxi  fuq  dan  l-e ¿empju ta´  dawn  il-professjonisti.  
Organizzazzjonijiet ta´ professjonisti tas-sa ±±a jistg±u juru tmexxija soda f´din il-kampanja  u g±alhekk ikunu ta´ 
mudell g±al ±afna g±aqdiet o±rajn u g±as-soåjetaÂ. Billi i±ejju u ja±dmu favur postijiet tax-xog ±ol u kultura/±ajja bla 
tipjip, huma jkunu qed jag±tu e¿empju lill-pazjenti  tag±hom biex dawn ta´ l-a ±±ar jie±du dan il-parir/  l-e ¿empju g
±ax fuq kollox hu siewi g±all-sa±±ithom. 
 
Paragun fil-Pro õetti dwar din il-Kampanja  kontra t-Tipjip  madwar l-EwropaBla  dubbju, wie±ed mill-aktar  modi 
effettivi li nistg±u napplikaw biex inwaqfu t-tipjip  hu billi timpedixxi l-bieg ± tal-prodotti  tat-tabakk  minn õo ±wienet 
li big±u prodotti tas-sa ±±a. Numru ta´ pajjizi õewwa l-UE  b±al Polonja, il-Gre åja, Spanja u l-Estonja,  illum fil-pre
¿ent waqfu g±al kollox il-bieg ± u l-pubbli åita kollha tal-prodotti  tat-tabakk  minn õo dawn il- ±wienet.L-¡International 
Network of Health Promoting Hospitals´ u l- ¡European Network of Smoke-  Free Hospitals´ li jag±tu is-servizz  tag±hom 
kwa¿i l-istati  membri kollha tal-UE,  qed ja±dmu biex ira¿nu t-tipjip  fil-postijiet  li jag±tu servizzi g±all-kura tas-sa
±±a, kif  ukoll  qed jag±tu g±ajnuna biex wie±ed jista´ jieqaf ipejjep. Barra minn hekk dawn qed i±eõõu wkoll  
lill-stess  professjonisti biex jieqfu jpejpu. Professjonisti tas-sa ±±a Maltin qalu li b´din l-introduzzjonital-li õi kontra 
t-tipjip  f´postijiet pubbliåi g±enet biex in-numru  tan-nies  li jieqfu pejpu kompli jikber(4). Im±abba dan ir-ri ¿ultat, 
±afna pajji¿i qed japplikaw din il-li õi filwaqt o±rajn, f´¿mien qasir, se jniedu din l-stess  liõi biex ira¿nu it-tipjip  õo 
postijiet tax-xog ±ol, pubbliåikif ukoll fuq it-trasport  pubbliku.   
 
Kemm Malta kif ukoll l-Isvezja  g±andhom g±aqdiet tas-sa ±±a ¿g±ar mag±mula minn professjonisti b±al tobba, 
dentisti, infermieri, g±alliema, spi¿jara u psikologi li kollha ja±dmu kontra it-tipjip.  F´Malta, wa±da minn dawn l-g
±aqdiet flimkien mal-Ministeru  tas-Sa ±±a g±adhom kemm niedu programm ta´ appoõõ g±al min waqaf ipejjep billi 
feta± kliniki biex jg±inu lil dawn l-istess  persuni f´din il- õlieda kontra t-tentazzjoni  g±at-tipjip. Id-Dipartiment  ta´ 
Pubbliåita tas-Sa ±±a j±ejji konferenzi edukattivi u ta±riõ biex jinforma li dawn il-professjonisti  fuq it-tibdil  u l-isfidi  
kontinwi  li  jistg±u jaffaååjaw fil- õlieda kontra  il-waqfien  mit-tipjip.  Fl-Isvezja,  g±aqdiet b±al ¡European Nurses & 
Midwives  Against  Tobacco´  u ¡Health Professionals  Against  Tobacco´  qed  ja ±dmu  fuq  il-problemi  tal-kontroll  
tat-tabakk  billi kkunsidraw l-opinjoni  pubblika u l-i ¿vilupp professjonali õewwa pajji¿hom. G±aqdiet b±al dawn 
ukoll jag±tu is-sa ±±a, l-appo õõ lill-professjonisti  biex ikunu jistg±u ju¿aw ideat aktar iebsin kontra t-tipjip  kif ukoll 
il-forza  biex jg±inu lill-pazjenti  fil- õlieda twila tag±hom kontra t-tipjip.  Fl-Isvezja  kif ukoll fil-Filandja,  aktar minn 
¿ewõ ter¿i ta´ dentisti qalu li hu fid-dmir  tag±hom li j±eõõu lill-pazjenti  tag±hom biex jieqfu jpejpu(5). Fir-Renju  
Unit, l- ¡NHS´ niedetservizz ferm effettiv l-  ¡Stop Smoking Service´ li jg±in b´informazzjoni, appoõõ, pariri lil dawk kollha li 
jridu jieqfu jpejpu.   
 
Il-professjonisti  fil-qasam  tas-sa ±±a ghandhom dejjem i¿¿ommu lilhom nnifishom aõõornati bl-a ±±ar tag±rif biex 
ix-xog ±ol u servizz tag±hom dejjem jitjib. Ta±riõ õdid kif wie±ed jista´ jg±in u jag±ti pariri biex jieqaf it-tipjip  dejjem 
se jibqa issir g±al kull min g±adu ma spiååax l-istudji  universitarji f´ dan il-qasam,  kif ukoll g±al dawk kollha li 
ggradwaw g±ax dan jg±in b´mod mill-aktar  effettiv waqt il-konsulta  ma´xi pazjent li jixtieq jieqaf ipejjep. Imma dan 
it-ta ±riõ ivarja minn pajji¿ g±al ie±or. Fl-Estonja,  it-tobba  huma im±arõa ukoll kif jag±tu pariri lil min ipejjep kif jista´ 
jieqaf.  Fl-stess  ±in, l-Estonja  qed timira  li  sa  l-a ±±ar ta´  sena 2005,  ikollha  g±alanqas uffiååju wie±ed ta´  
konsulenza b´nies professjonisti u esperti f´kull wie±ed mill-15-il  pajji¿ tag±ha biex ikunu jistg±u jag±tu servizz a
±jar lil min irrid jieqaf ipejjep. Filwaqt fil-Litwanja,  mis-sena  1995, l-istudenti  li jattendu l-Universita´  prinåipali 
tal-Medi åina, bdew jiråievu tag±rif u lezzjonijiet kif jistg±u jevvitaw it-tipjip  u wkoll kif jistg±u jg±inu lil min irrid jieqaf 
ipejjep. Õewwa l- Õermanja, qed ting±ata aktar importanza fuq tag±rif u servizz lil dawn it-tobba  u l-professjonisti  
li forsi ma g±andhomx daqshekk esperjenza f´din il-problema  tat-tabakk  ±alli b´hekk ikunu jistg±u jittrataw dawn 
il-problemi  a±jar. 
 
Li  ng ±allmu u  nfurmaw  lill-pubbliku  spe åjalment li-tfal,  lill-adolexxenti  u  lill-adulti  ¿g±a¿ag± tag ±na,  dwar  
il-kampanja  kontra it-tipjip  hi meqjusa importanti ±afna g±alhekk is-sehem  ta´ dawn il-professjonisti  hi me±tieõa 
±afna.  Fil-Gre åja,  dawn  il-gruppi  ta´  nies  qed  jinag ±taw  priorita´  akbar  spe åjalment  lit-tfal  fejn  dawn  
il-professjonisti  qed jag±rfu lit-tfal  dwar il-perikli,  il- ±sara u il-kilba/adikxin  tat-tipjip,  g±at-tipjip meta wie±ed jibda 
ipejjep. Fl-Svezja,  Spanja u Slovakja, dawn il-professjonisti  tas-sa ±±a qed ja±dmu id f´di ma´ l-iskejjel  biex issa
±±u l-kurrikulu  b´tag±rif dwar kemm hu importanti li jg±ixu ±ajja b´sa±±itha a±jar jekk tkun ming±ajr tabakk biex 
b´hekk ikun hemm aktar kontroll  fuq l-u ¿u tat-tabakk.  Imma f´Spanja u fl-Slovakja  dan ix-xog ±ol g±adu ma 
bediex issir kullumkien. F´Åipru, il-kampanji  kontra it-tipjip  qed jiõu immirati l-aktar  lejn i¿-¿g±a¿ag± u nisa tqal. 
Filwaqt, fl-Estonja  l- ¡National Institute for Health Development´ niedit kampanja kemm xejn kompetitiva fl-iskejjel  biex 
jieqaf it-tipjip  billi xi kultant ikun diffiåli g±al dawn l-istudenti  jieqfu ipejpu im±abba l-stress  ta´ min hu fuqhom.   
 
Problemi  li  jistg ±u jostakolaw  is-Su ååess ta´ dawn  il-Pro õetti
 
Inkejja li qed jittie±du mi¿uri kbar biex insolvu il-problema  tal-kilba/  adikxin g±at-tabakk, f´±afna mill-pajji ¿i õewwa 
l-Ewropa  g±andhom ¿ewõ ostakoli kbar biex iniedu din il-kampanja  kontra it-tipjip  li huma ta´ natura finazjarja. 
L-ewwel  wa±da hi ta´ taxxa fuq il-prodotti  tat-tabakk  u l-o ±ra hi dik ta´ kif se tikseb id-differenza  fi flus biex tg±in 
fil-kura  ta´persuni li g±andhom b¿onn xi tip ta´ trattament. 
 
L- ¡World Health Organisation´ u l- ¡World Bank´ qed ja±sbu li  jekk ikun hemm ¿ieda ta´ 10% fil-prezz  tas-sigaretti  
madwar 42 miljun persuna tieqaf  tepjep minn madwar id-dinja  kollha(6).It-taxxi  miõbura minn fuq il-prodotti  
tat-tabakk  juru li prezzijiet tas-sigaretti  minn pajji¿ g±al ie±or õewwa l-UE  huma differenti. Pere¿empju, sigaretti 
nixtrijin mill-Lussemburgu  huma tlett darbiet ir±as minn dawk mibjunin õewwa ir-Renju  Unit (7). Im±abba dan 
il-fatt  il-Lussemburgu  qed jiõbed lejh numru kbir ta´ nies li pejpu minn nazzjonijiet ta´ madwaru. Imma f´Franza, 
billi kien hemm ¿ieda fil-prezz  tas-sigaretti  matul dawn l-a ±±ar snin, in-numru  kbir ta´nies li xtaqu jieqfu pejpu 
¿died. Il-professjonisti  fil-qasam  tas-sa ±±a jistg±u ju¿aw is-sehem  importanti tag±hom billi jag±mlu pressjoni fuq 
il-gvernijiet  biex ibidlu is-sistemi  ta´ taxxi fuq il-prodotti  tat-tabakk.  
 
Il-prezz  g±oli  biex  tikseb jew tie±u trattament  jew kura  kontra  il-vizzju/adikxin  tat-tabakk  tista´  tkun wa±da 
mill-akbar  ostakoli li hemm f´dawn il-pro õetti. It-tipjip  huwa mifrux l-aktar  fost dawk li g±andhom ri¿orsi limitati.G
±alhekk il- ±las ta´ din il-kura  biex jieqfu jpejpu ma g±andiex tiõi imåa±da. B±alissa ma hemmx l-ebda  consensus 
regward il-prezz  ta´ kura kontra it-tipjip  õewwa l-Ewropa.  Pere¿empju, f´Malta, kliniki li jag±tu kuru biex jieqaf 
it-tipjip  huma b´xejn, bla ±las u faåli biex wie±ed imur fihom g±alhekk aktar i±ajru li dak li jkun biex jieqaf ipejjep. 
Fir-Renju  Unit, l- ¡NHS´ qed tipprovidi g±ajnuna diversa biex jieqaf it-tipjip  b±al terepija li tg±in lil dawk li waqfu pejpu 
joqg±odu ming±ajr nicotina. Din hi kura li ting±ata fuq riåetta tat-tabib  li tkun b´xejn g±all-anzjani kif ukoll g±al dawk 
li g±andhom d±ul baxx. Imma f´pajji¿i b±al Spanja, il-Germanja  u l-Slovakja,  l-g ±ajnuna farmakoloõika mhix 
b´xejn. Il-konsegwenzi  ta´ dan huma pere¿empju fil-Germanja,  25% biss tat-tobba  isaqqsu lill-pazjenti  tag±hom 
dwar il-vizzju  tat-tipjip  u inqas minn 5% tat tobba jag±tu pariri kif dawn jistg±u jieqfu ipejpu. Ir-ra õuni g±al din 
il-qag ±da hi im±abba nuqqas ta´ appoõõ lejn it-tobba,  nuqqas ta´ ±in u ri¿orsi g±al dawn il-professjonisti  f´dan 
il-qasam  ta´ kura kontra il-vizzju/adikxin  tat-tabakk.  In-nuqqas  ta´ ri¿orsi f´Slovakja kienu l-akbar  problema fil-pro
õetti  rigward il-kilba/adikxin  g±at-tabakk imma diversi proõetti  o±rajn kellhom suååess. Imma dawk li  jerõg±u 
jibdew ipejpu jista´ ikun numru kbir g±ax ma jkunx hemm bi¿¿ejjed appoõõ u g±ajnuna morali. 
 
Fl-a ±±ar, st±arriõ u tag±rif lill-pubbliku  mhux dejjem hu konsistenti fil-pajji ¿i Ewropej. G±alkemm proõetti dwar st
±arriõ fuq l-effett  ta´ dawn il-programmi  rigward il-waqfien  mit-tipjip  se jibdew dalwaqt õewwa Spanja u õewwa 
Åipru, xorta wa±da hemm nuqqas ta´ informazzjoni biex ikun hemm ri¿ultati tajbin fuq dawn il-pro õetti. 
 
Sommarju
 
Il-professjonisti  fil-qasam  tas-sa ±±a g±andhom sehem importanti ±afna fil-kampanja  biex innaqqsu t-tipjip.  G
±aqdiet ¿g±ar mag±mula minn dawn il-professjonisti  qed i±allu impatt po¿ittiv fuq id-de åi¿jonijiet, ideat u l- ±sibijiet 
ta´ dawn il-pro õetti u dawn l-istess  g±aqdiet se ikomplu ssa±±u t-ta ±riõ u t-tag ±lim tag±hom biex ikun hawn 
professjonisti  fil-qasam  tas-sa ±±a mill-aqwa.  Imma dawn l-g ±aqdiet ma jistg±ux ja±dmu ming±ajr l-appo õõ 
tal-pajji ¿i membri fl-UE.  Ghaldaqstant, il-professjonisti  nnifushom huma im±eõõa biex jieqfu jpejpu u b´hekk ikun 
ta´e¿empju g±all-pubbliku li  jit±ajjar jieqaf ipejjep,  ifittex l-g ±ajnunau wkoll  dawn il-professjonisti  ikun jistg±u 
ikollhom organizzazzjonijiet li jistg±u jg±inuhom b´fondi li jintu¿aw f´din il-kampanja  kontra it-tipjip.  
 
Informazzjoni fuq il-kampanja  õdida nnieda mill-UE  kontra it-tipjip,  il- ¡HELP – For a life without tobacco´ u l-attivitajiet  
li qed issiru f´dan il-qasam  rigward il-kontroll  fuq it-tabakktista´  tinsab fuq il-websejt  tal-Kummissjoni:  
 
http://europa.eu.int/comm/health/.../tobacco_en.htm 
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Kummenti: 

 
Dan ir-rapport  õie m±ejji fuq tag±rif mill-aktar  preåi¿ mill-membri  kollha tal-G ±aqdiet Ewropej Mag
±qudin favur il-Prevenzjoni  tat-  Tipjip (April 2005). 
-  ´ Dawn l-opinjonijiet  espressi/ddikjarati f´dawn iå-cirkostanzi ma g±andhomx ikunu meqjusa b±ala l-po
¿i¿¿joni uffiåjali tal-Kummissjoni  Ewropea. 
-  Il-bidu  u l- õbir ta´ dan it-tag ±rif se jag±mlu parti mill-kontenut  ewlieni. 
-  B±ala parti minn din il-kampanja  õdida kontra it-tipjip  ´HELP – G±al ¡ajja  Bla Tabakk¡ li õiet inawgurata 
mill-Kummissjoni  Ewropea, se tg±addi rapporti lill-istampa  (minn April sa Novembru) biex dawn dejjem 
ikollhom tag±rif siewi relatat mas-sa ±±a biex b´hekk din tkun tista´ tissa±±ah, tittwal u isir aktar effettiva 
fil-  mi¿uri tag±ha.


