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“Wara li t-tabib tieghi tani |-parir li niegaf inpejjep, ¢empilt 0800 111 00, in—-Numru legaf-mit-Tipjip.
L-espert tat-tabakk tani |-parir li nuza sostitut ghan-nikotina, u qalli wkoll li nista” néempillu kull meta jkolli bzonn.

Minhabba li x-xewga li npejjep kienet veru kbira, I-ewwel ftit gimghat kienu iebsin hafna u jien kont f’burdata
hazina ferm.

lllum, sitt xhur wara, il-mara u t-tfal huma ferhanin. M’"hemmx aktar riha ta” tabakk fid—dar, u jien ergajt skoprejt
il-pjacir li nilghab loghba ballun ma” ibni. Fizikament inhossni ahjar. U min-naha |-ohra, il-fatt li fl-ahhar irnexxieli
niegaf inpejjep tani lura I-kunfidenza fija nnifsi.”
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